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A8 DOCES

Pudim Abade de Priscos
Pastéis de 5anta Clara

Touwcinha da Céu

Pao-de-Ld de Margaride
Bolo Rei

L- I I

Sardinhas doces
de Trancoso

EN ]

Owves Moles

-]

Pasrcéis de Tencdgal

-]

Brisas do Lis

10 Trouxas de ovos

Celesres

12 Queijo dourade

I3 Sericaia

14 Pastéis de Belém

15 Barquilhos de laranja

1& Pio de Rala

17 Maleesinhas

18 Morgado

19 Doces regionais
de Algarve

Madeira

Balo de Mel

| Pudim Abade
de Priscos

A ALDEIA de Priscos fica a
Ec:ut‘u.\ quilometros de Braga.
 de I que vem este pudim. Se
ndo puder passar pelo restau-
rante Abade de Priscos{Praga
Mouzinho de Albuguerque, 7

Braga), misture meio quile

de aghcar em dgua, na qual se
introduzin previamente 30 g
de presunto, | casca de limdo
¢ uma pitada de canela. Le-
va-se a0 lume ¢, quando esti-
ver em ponto espadana, dei-
ta-se numa tigela com 135 ge-
mas de ovose | calice de vinho
do Porto. Barra-se uma for-
ma com caramelo e leva-se a
cozer em banho-maria.

2 Pasteéis de
Santa Clara

ORIUNDOS do convento da
mesma invocagio, sio meias-
luas em que a massa de fari-
nha envolve um recheio:
250 g de agicar em ponto
4 que juntam 250 g de amén-
doas raladas e 10 gemas de
ovos, lemperando com ca-
nela.

Deixa-se engrossar em lu-
me brando. Este recheio é
aplicado sobre a massa corta-
da em circulo, a qual se do-
hra para formar a meia-lua
Fritam-se o5 pastéis em azei-
fe e polvilham-se com agicar

Podem ser encontrados e
saboreados na Casa Lapdo
(Rua da Misericordia, 51/53

Vila Real), uma das mais
antigas confeitarias portu-
Euesas,

Vi para fora ca dentro.

3 Toucinho
do Ceu

E UM DOCE que aparece
sob virias formas, conspante
o convento onde foi colhida
a receita. No Minho, tem ge-
ralmente esta feitura: leva-se
mews quile de aglcar a ponto
caramelo e, ji frio, junta-se
125 g de améndoa ralada, de-
pots 15 pemas de ovos e tris
claras, e leva-se de novo ao
lume para cozer os ovos. Reti-
ra-s¢ do lume e junta-se 2 co-
Iheres de sopa de farinha de
trige com fermento. Deita-se
2 massa numa forma untada
¢ polvilhada com farinha e
leva-se ao forno a corar, M

4 Pao-de-Lo
de Margaride

A FABRICA do Pio-de-Lo
de Margaride, uma povoagio
nio muito distante de Fa-
malicdo, confecciona esta es-

As coberturas sdo a sua escolha. ' s(-glhuuralos

pecialidade desde o século
passado. E muito saber acu-
mulado, mas se quiser tentar,
bata 100 ovos inteiros com
300 g de farinha com fermen-
tor. Junte 300 g de agicar e
outros 250 ¢ de farinha, ba-
tendo sempre, lentamente, de

modo a obter uma massa bem
ligada. Unte uma forma com
manteiga ou forre com papel
vegetal, e leve ao forno mui-
to brando. Em alternativa,
adquira-o na Casa Margani-
dense, na Travessa de Cedo-
feita, 20-A, no Porto. M
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¥itral da Casa do Dowra,
A bouga de Bisalhbes

Mas continuemos pelas ruas de Vila Real, onde
o centro histaren ndio nos resemva ;-U-.I"'h'\ SNRF-
presis

Mo Museu de .'m||||t:-|||l_;|.| e Mumismitiean da
adsde encomtramos um grande  espalio gue
testemunhia & presenca romas por estis peir-
gens, atravis de moedas momanas conhadas nas

principais oficinas do impéio ene os séoubos

e v GO acerve sumismitico compreende
A5 mul expécimes balizadas entre o séoulo v a, C. e
o séoulo v ol C vendo sido a sua grande madona
recolhida em Tris-os-Montes, desde moedas gre-
s e cartaginesas s do Império Romana, domi

nantes nesta colergko museoligics a comprovar a

incidéncia da mamanizigio nesta regido
A cidade, situada a 450 mewros de aliide, fica

ma margem direita do o Corgo, & delimitada a

norie pela serra do Alviio e a poente pela serva

do Marfio,

FOORTLLAL

VINHOS - CULTURA E TRADIG ROTA DOS VINHOS Dy DOURD

pastéis de Santa Clara, tigelinhas de larang,
im cle: Liranga e bolo de mel da serra do Al-

s igmealmenie wm vindo e

lar, além dos covilhetes. O e &

gis motivel ¢ a qualidade e Fresse da massa,

v da hala de carne comes deo felar, caracte-
as guie Thes conferem uma maciez e bevea
aentuam o sabor das cames de poreo nelas
T s,

mspeitante acs covilhetes, uma espécie da

de massa tenra de forma circular em es-

|, convird salicnar gque sio também Eamo
s dda Pastelaria Goanes, com pora aberta no
vl Pelowrimba, onde se |.u|-.1|.'||:| salsorear
nces PR Do

5, ¢ hoje simbolo

b wm copo de vinho br

empresa, fundada em 19
miral da cidade com vinos estabebecimentos
Mhackos por Vika Real

o mesmo Large oo I lesarinhes encontramos

mads antiga taberna vila-realense, aberta na

gssagem do sécule K para o séoulo ¥, ins-
a num prédio com paingis de azulejos
|||i.;m ans estilos arte miwa, O sen fundador,
amingos Ferreirs tinha a alounha de =ale-

e, devido & sua estatura corpubenta, o

4 louga de Bisalhdies, artesanato de barro | pedo il tasea passou a ser reconhecida

fabricado no concelho, ¢ alguns clementos Meberna do Alemao. De porta aberta de duas

cultura gastrondmica ¢ ||-:.-§:||'|:|. i somas as desde 1902, pela se vendia vinho

cam mbém o caricter da urbe, onde a Tabg guardente O, litr & @ Ear ralfao, Para

na do Alemdo & uma memdria de outrons. m disso, comerciaviam produtos regionais:

me, gucijo, avcite, vinagre, frutos seoos o

jinas de marmelada,

As cristas-de-galo
e os pitos da Casa Lap

T TT a Casa Lapée, estabelecimenta

-\..\. P
[\.‘\ dogaria regional, encontramos d
Y

) espeialidades  tradiciomus dig

A " de registo. As cristas-de-galo |

115 dle toascinho), um doce com um recheis &8
melhante aos ovos-mobes. € os pitos de S

Lanziar, com um recheio i base de chila e cand

Sace iguarias que brilham com um Porve T

Para além desta dogara emblemitica, hi

Descde 1937 que esta aberna, com balcies sape-
ricres ¢ armiivios de madeira, perence i mes-
iy familia, apds & maorte do sabemdios. E. hoj
v dasca e declinio que a qualgquer mamienteo:
pode encerrar de vez mais de wm século depois
dhe prestar bons servigos & populagio em geral €

WO ArmaAnies |:l|.lql IWCOs €0 [kl T ||||||

»
- o

T

Cristas-de-gale, pites
de Sants Luzia, falar, bala
de carng & covilhetes.
Arulejos baguicas, Taberna
da Alemie, Vila Real.
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SABORES

Docaria Regional de Vila Real

OS PITOS DE SANTA LUZIA

e as

GANCHAS DE SAO BRAS

& repararmos nas denominaghes
Samhuﬁ:l:rs ans doces ¢ bolos clis-

sicod, ntamos que estes podem
ser dividides em diversas classificagbes,
Embora calculande que a tarefa se
venha mostrar complicada, convidamos
o leitor, a partir de nomes que sugeri-
S, 305 guns acrescentard oulros que
certamente também conhece, a dividi-
los por categorias como: cmoghbes, quo-
tidiano, lubricidade e outras gue se lhe
afigurem pertinentes. Lima pequeni lista
de nomes recolhidos: susparos, Mgrimas,
siiplicas, raivas, sonhos; espera-maridos,
beijinhos, tabefes, doce de vidva, esque-
cidos, casadinhos, rravesseiros, malu-
cos, patelas, loucinho do céu, bole de
safide, bolo de festa, bolo do paraiso,
bolo progresso, bolo sucesso, bolo
podre, barrigas de freira, pitos de Santa
Luzia, delicios, papos de anjo, cigamos
parisienses, marmelada, ale,
Certamente encontrow algumas dificul-
dades, O que se constata € que se algu-
mas denominagies encaixam em mais
que uma categoria outras hd que se re-
velam extremamente ambiguas, Talvez
em nenhum outro dominio que ne da
dogaria s¢ torme mais palente a asso-
ciagio do comer i emotividade, 3 subli-
magio, a0 Extase, ou 3 licenciosidade e

Maria José Aradjo

Confecgie dos Pitas de Santa Luzia,
Foto da Regido de Turismo
da Serra do Mardo.

Um caso mais evidente ¢ a marmelada
que pode simultancamente designar um
MANjar ¢ uma... sctividade,

Isto & propdsite dos pitos de Santa Luzia,
especialidade do regiio de Vila Real.
Uma pesguisa no dicionéno, deisa ver
que dos significados atribuidos & palavra
pite, clitdris ou vulva, sio as que com
pertinéncia podem neste caso ser aplica-
dos. Porém, quer a histdria da santa —
sacrificada pela sua devogio o Cristo —
quer a histéria da invengio da iguania
niier deixam perceber — pelo menos de
modo imediate - a raeio de ter sido tal
nome atribuido a st manjar.

A histdria da invengdo do doce, faz-nos
saber gue esta resultou da cumplicidade
entre uma modesta aldedl ¢ a santa, da

quial & primeira era devota incondi-
ciomal,

Maria Ermelinda Correda, depois irmd
Imaculada de Jesos, era de Vila Mova,
em Vila Real. A jovem pecava por gula,
sobretudoe no que diz respeito a doces,
Alarmada com a “incontinéncia”, a fa-
milia resolve coloci-la a servir no con-
vento de Santa Clara, onde, postas ao
corrente dos desmandos da jovem, as
freiras tentam alterar-lhe a inlemperanga
P que se ome viruosa. Fica por isso
Moaria Ermelinda impedida de sceder a
quaisquer guloscimas. Apesar de resistir
com todas as forgas @ tentagio, por
veres tentava alijar os rigores a que for
submetida, manifestando vontade de
também ela comer alguma iguaria mais
apaludada, fossem bolos ou doces que
wia serem servidos &s irmds regulares, A
resposta 4 sua solicitagho era sempre a
mesma: doces “nem vé-los”. A jovem
torma-se eniretanto adepta fervorosa de
Santa Luzia, protectora da vista ¢ de
tude gquanto aos olhos diz respeito,

Num momento de oragiio o Santa Lueia
Maria Ermelinda tem uma visdo, Reve-
la-se-lhe como, par recurso a um subler-
filgio, pode escapar & condenagio de ver
de si afastadas as iguarias que antes
tanto prazer lhe davam. O trabalho que
faz junto de doentes a quem aplica

SABORES

pachos em contusbes ¢ outras mazelas
pode servir i sua causa. Recorda o seila-
gre das rogas, que permitira 4 Rainha

0 pio que guardava para os po-
bres, dissimulando-o miracu-
losamente sob a forma de ,f
rosas. A imitagiio da San- ¢
ta, Maria Ermelinda dis- (43
fargari doces confec- . &
cionados por &1 sob a 2‘
forma dos pachos de !
papas de linhaga que {
aplicava aos doentes: o [y
pano cru dobrado em {
quadrado em cujo inte- 5 "
rior & colocada a papa
de linhaga serd imita-
do no formate do doce.
O primeire leste 3 efi-
ciicia do disfarce teve-o
precisamente COMm a ma- .\"n,"
dre superiora. Esta, vendo
Ermelinda carregar wm ta- \\.-
buleiro, pergunta-lhe o que \t\ . U
leva ali, a0 que 8 MOgD res- I\ILQ
ponde tratar-se de pachos j& 50y

bl

prontos, destinados acs doentes que |~

virdo no dia seguinte, A imitagko da
rainha, que dissera 20 marido serem
rosas o gue levava no regago ao inves de
pio, também Ermelinda respondew
serem pachos de linhaga os bolos que
efectivamente levava, A acrescer & md
visdo de que a madre sofria, em grande
parte devida i reclusdo, no momento
estava escure, A madre caiu no logro.

Deste modo, conseguin  Ermelinda
suavizar a aspereza das regras o que
estivera sujeita. A pretexto de preparar
os pachos para os seus doentes confec-
cionava na cozinha os doces que inven-
tara com a visdo que Santa Luzia lhe
proporcionara, A exigéncla em ingre-
dientes, de tio parca nio levantava sus-
peitas quanto ao teor da preparagiio.
Dobrados i laia dos pachos, os doces
eram afinal pequencs quadrados de
massa de farinha recheados com pasta
de abibora fervida com aglear — um
clissico doce de abdbora, O aglcar era
obtido através da reserva a que diaria-
mente — apesar de tudo - tinha direito.

0 modo de preparagio também nio
demumciova o iguaria. A semelhanga do
doce de abdbora, também as papas de

Em eima: Pitos de Santa Luzia,
Ao lado: confecgio das Ganchas

de S&o Bris. Fotos do Regiso
e Turisme da Serma do Mardo,

-
Santa Isabel ocultar do sen manido J__/"

linhaga fervem num tacho resultando
num produto que em aspecto ¢ cor se
aproxima di do referido doce.

A historia da invengio dos pitos de San-
ta Luzia resolve-se em tormo de uma an-
tinexmia, Num texto! por nds consultado

hii referfncias constantes @ escuri-
diivcegueira fisica e do espirii; gue se
opbem & luz (o proprie nome da
Santa) e i visio. B aravés de uma
visio inspirada pela luz (Santa
Luzia), que Maria Ermelinda
descobre uma safda para os
rgores que lhe so impos-
tos. A esta visiio contra-
pde-se @ pouca Visio da
madre superiora, repre-
sentativa de igual ce-
gueira da estrutura a
que esta superintende.
Tanto assim &, que o
inapiragio — aparente-
mente contraditdnia -
que a Santa leva i jo-
vem desmente gue o
caminho escolhido pela
Ordem fosse de facto o
da virtude. Assim, enguan-
to @ Ordem permanece na
penumbra, ocasionada pelos
exageres da clausura, Ermelin-
da, mais humana ¢ volivel que as
suas companheiras de reclusio,
desfruta da cumplicidade da Samta que
Ihe mostra come dever @ prazer podem
ser compatibilizados,
Compreende-se que o nome Luzia cste-
ja associado 3 clarividéncia e portamo &
luz, & visio e aos drghos que a gover-
nam. lsto sucede com outros santos
cujos nomes evocam possibilidades
humanas. Por exemplo, Santo Ovideo,
protector dos oavidos, Porém, ji parcce
miais estranha a assockagio entre a Santa

#
,
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CASA LAPAO

A Casa Lapéao tem cerca de
cem anos de existéncia e
nela trabalha a quarta
geracdo de descendentes

de Francisco Lapéo, que ali

mantinha uma padaria. Foi
ainda no seu tempo que es

iniciou o fabrico dos pitos de
Santa Luzia, cuja receita, de
acordo com o actual proprietdrio, Sr.

Cremez, foi transmitida por uma ex-novica
do Convento de Santa Clara (em Vila Real).
A Casa Lapdo perpetua o fabrico e venda das diversas especialidades
da dogaria regional: Cristas de galo, pastéis de Santa Clara, pitos,
ganchas, cavacdrios, tigelinhas de laranja e bola de carne.

e o nome desta iguaria que lhe faz refe-
réncia de forma ireverente,

E no uso ritualizado do manjar que se
encontra a explicagio para este facto. A
especialidade ¢ objecto de troca ritual,
fazendo a rapariga oferta do
pito de Santa Luzia (festa em
13 de Dzembro) a um rapaz de
quem espera vir a receber uma
gancha de 8, Brds (3 de Feve-
reiro), ou vice-versa. A gancha
de S. Bris consiste num re-
bugado em forma cilindrica,
alongada e ligeiramente recur-
vada. Lembra portanto um
objecto filico. Virias expli-
caghes sio dadas para esta
forma, além da mais dbvia.

3. Bris, foi decapitado. Pois
como estd bom de ver, € este 0
Santo que governa tudo quanto
& garganta diz respeito. Segun-
do uma lenda, certo dia o San-
to cruzou-s¢ com uma mulher
que aflita, transportava uma
crianga agonizante. O Santo
socorreu a crianga colocando-
-lhe as mio sobre a garganta e
orando, Desalojou desta forma
a espinha que ai se instalara,
Para alguns, o comprimento
a forma da gancha serve sobre-
tudo & finalidade de aceder a
garganta para a desobstruir em caso de
necessidade, Pela adigdo de mel ou ervas
aromiticas ao preparado que a compde,
alivia as gargantas inflamadas.

Porém, no uso ritual descrito acima nio
¢ obviamente por referéncia ao sentido
de propiciar a cura que a gancha € uti-
lizada como objecto adequado & troca
pelo pito de Santa Luzia.

42 | Vilas e Cidades - Dezembro 89

Se tornarmos extensivas as conclusdes
retiradas & historia da invengiio do pito,
algo mais podemos concluir quanto ao
que de facto terd sido revelado a Maria
Ermelinda por Santa Luzia... :

Ganchas de Sio Brds.
Foto da Regido de Turismo
da Serra do Marao.

Santa Luzia nasceu em Siracusa, no seio
de uma familia poderosa e abastada.
Era ainda muito jovem quando perdeu o
pai ¢ quando decidiu dedicar a sua vida
a Deus, tendo feito voto de castidade.
Porém, a mie tinha-a prometido em

casamento, altura em gue receberia wm
valiose dote.

Na sequéncia de uma doenga da mde,
Santa Luzia sugere-lhe que vio ambas a
Catana orar junte ao timulo de Sania
Agata, pedindo a graga das melhoras da
mde.

Obtida a graca, a mde resolve dar
cumprimento ao compromisso que tinha
assumido relativamente ao casamento
da filha. Ao que esta, obviamente se
opde. Recorda & mde a origem da sua
cura, ¢ reafirma a sua entrega a Deus
que a impede de tomar esposo entre os
homens. Dd ainda a conhecer a sua
determinacdo em desprezar os bens ter-
renos, destinando o seu dote aos pobres.
Tendo tomade conhecimento da preten-
sdo da jovem em permanecer virgem e
das dispasicaes que tomara no sentido de
distribuir os seus bens pelos pobres, o
pretendente apercebe-se da filiagdo reli-
giosa da Santa. Acusa-a de cristd junto
do governador que resolve de imediato
interrogd-la. De nove Santa Luzia revela
a sua fé que permanece inaba-
ldvel mesmo perante a ameaca
de morte. Luzia € entdo entre-
gue d fiiria da populagde que
deverd sacrificd-la.  Porém
Deus vem em seu auxilio:
quando pretendiam arrastd-la
do local onde se encontrava
nenhwma forca foi capaz de a
arredar do local. Os sacerdotes
e magos chamados para lidar
com esta forga sobrenatural
vém o5 seus esforgos gorados,
Para a populagdo esta situagdo
é tomada como prova de feifi-
garia. Tentam entdo imold-la
pelo fogo, depois de despe-
Jjarem azeite ¢ resina sobre o
seu corpo. Em vdo. As laba-
redas que se formam em redor
do corpo da jovem deixaram-
-na ilesa. Enguanto os pode-
rosos deste mundo sdo pela sua
brutalidade postos a ridiculo, a
santa vai exortande a popu-
lagdo a abandonar os falsos
idolos. Irado, o governador
ordena a um soldado que
atravesse com a espada a garganta da
virgem. Esta € a ferida mortal. Luzia
entrega a alma a Deus, tormado-se num
dos santos mdrtires da Igreja.

Notas

| “Pitos de Santa Luzia”, (pesguisa histérica de
Juvenal Carddpio), edigio da Regilo de Turismo
da Serra do Margo.
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DOURO PARA TRAZER

Tradigdes, cheiros, sabores e artesanato que traduzem
0s usos e costumes de uma regido de onde s6 se sai de barriga cheia

FromrseLa ALVES

LINHO de Agarés

Nesta aldeia proxima de Vila Marim, Vila Real, o linho, genuino, ndo tem segre-
dos para Palmira Novais, 79 anos. Desde a adolescéncia que o tece, produzindo
mantas, toalhas de mesa, cobertas (a partir de 80 euros). Mie de oito filhos,
passou grande parte da vida a semear o linho. Trabalho drduo que, com os
anos, deixou de se fazer em Agarés. Hoje, apesar daidade e das mios trémulas,
Palmira ainda aceita encomendas. ’ ¥

PALMIRA NOVAIS, AGARES, VILA MARIM, VILA REAL.
TEL. 259 341 893 - LOJA DE ARTESANATO ANTONID RODRIGUES
GRAMNDE, R. DIREITA, 119-121, VILA REAL

¥

]
]
=
o
5
=
=
o
=
=]

BARRO NEGRO de Bisalhdes

A fama de Bisalhdes, aldeia situada a
este de Vila Real, atravessou fronteiras,
mas a tradicio da louga negra pode estar
condenada. 56 quatro oleiros, de idade
avangada, lhe conhecem o segredo, e os
filhos ndo parecem querer sujar as mios
no barro, que tem a cor negra devido
ao facto de ser cozido num buraco com
carvio, no meio da terra. «A cor entra-
nha-se e nunca mais sais,

garante Manue] Mar-
tins, 73 anos, um dos
mais antigos e que,
diariamente, monta
tenda a entrada de
Vila Real, para onde
leva roda e tudo. Quem
ndo puder deslocar-se &
aldeia, encontra-lo-4 ali,
a ele e a Silvia Capelo, 69
anos, entre cagarolas, algui-

dares, tabuleiros, tachinhos para o ar-
roz, em que o negro salta a vista. «O que
interessa € que ele cante bemb», ironiza
Silvia, enquanto bate numa pega com -
a mdo e se ouve um leve toc-toc. Se as- p 7.0 gy Vil S . ARG
sim for, garante, os cozinhados sairdo PAO d{-_’. Favaios
uma delicia. Tinha 7 anos quando cor
amassar piao. He

tem clien

me l||II' a

PADARILA MARIA M.H‘JHEL-’-
A, CAPELAO MORAIS, FAVAIL
258 949 LEq

LUCHLAR MONTEVRD
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CRISTAS e Pitos

As Cristas de Galo so, hd mais de um século, cartio-de-visita da Casa Lapdo.
O doce teve origem no Convento de Santa Clara. Uma freira, ao fazer pudim, terd
deixado cair banha nas gemas que ficaram em forma de crista. A receita foi trans-
mitida a familia, de alcunha Lapdo, através de uma costureira que conhecia os
cantos do convento. A gestdo da Casa vai na quarta geragio e estd entregue a Ar-
tur Cramez e as duas filhas. Em Vila Real hd outras iguarias conventuais como os
Pitos de Santa Luzia, de abébora, consagrados & «padroeira das coisas da vida».
CASA LAPAD, RUA DA MISERICORDIA, 55, VILA REAL. TEL. 259 324 146
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Rua da Misericordia, 51 | Wila Bead | Tel 255324145

PITOS DE SANTA LUTLA

Reza @ benda que a jovem Ermelinds Coreia, dada 306 dooes excesot da guls, fol submetida peles i iy sos rigo da cliusurn
da Convarila dis Santa Clara, em Vila Beal Contres que. talver awim, 2 ripariga se tormasse menos ligada ac prazeses ferenos

0 s nome rebighosn passou a sev (el imaculada, dedicando-ee mullo s capes @ dosntes da vits, & Seeocio o Sants Lezia era
grivude, rdo fowss a sants & padmeira da visho. Faia, entre outros, pachos de linhaga, que eram quadradios df pans-ca

com 3 gpartre poitas witadas pas denire, evitasdo que a papa de inhaca se deramasse, colocando-os sobne os olhos

don pucirien, Crrbolia, fevwe wma vishs, QUE 52 APRESS00 3 CONCTetizar, |4 que vinha o enoonben s s S o5  ud idi

das gubeseimas Coreu Bara @ corinha e fer ums masas de farinha e Sgu, gue cortou sm quadrados, tal coma os dos pachos

Comio poucn apicar gue |he era perm Ride consumir Sabaru uma compota simples de mag que cofooo s cening dis quadedis,
dobranda-Ihes as pontas para destio. Levou-oi i forns i coger @ soberam-lhe a delicia diving, Traso e o3 sconder nas suas
weshes, para oa ir comendo mals tarde. A pasr pela radee seperions, que B3 02ga, quase Tol descoberia, mar o 1 quistionads
sobre o que kevana com ela, que tinka che e tia dacs, reipande ram o8 pachos de inhaca para o dla seguints. Masciam aesim
o Fitos de Santa Luzk. Evbe dooe & sobretudo consumido na quadra natalica, mas faz-see ano tada Mo estints, ne da 5

it Degman®re, dia die Santa Luzia, & quando a3 raparigas compram pitos para oferscer aos rapazes da sua predilecpio Evies
retribuem no dia 3 de Feversino seguinte, dia de 530 Bris - padeosion di garganta -, dando Ganchas, fefes de doce de oves

& anmindoa, casa inal & intencho namoradein, Os pitos fazemess com farinsa, dgua, sal & ovos, misturanda-se bem até se olbvber
WA mas conskbente. Quands i evth bem Balida, faz-ee o bola que s polvilhu com farinha s w phe 2 descanaar, no tempo
axacto qui loms s preparacho do recheio, Erbe & de preparacho simples, bastardo coper 3 abdbara & depa s desta passada

pelo pasette, juntam sedhe aicar e canela. EMEndE-in & Misss 005 & ok @ corta-ie sm guadeadon. Mo centro de cada um,
coboa-se ura colher de rechein. dobrando-se o2 quatro cantos por cima, Leva-5e a0 forng pars comer & estlo pronbes of pios

CRISTAS DE GALD

Recebem este nome pelo seu Tormato exterion, coradn mm ziguerague, farendo lembrar 3 orista de um galo. 550 também
onheckios como Pastil de Wila Real, Pastés de Toucinhe ou Visdnhas. Sie meias-luas com wm sechiso i hise de doces de ovos
© @ Sua massa bem a particularidade de ser feita com Farinha, hanha, owo e sal, devendo amassarae bem & reservar. Quants

30 rechels & COMPosho por mEndoa, ovos, Toudnho, sagl renets ¢ canela. Comega por e Taoer sma calds de spicar

com o beudinhe dentre. Cha-ie, juntando-we depol s améndoa ralada, 2 macd, o5 ovos batides & a carela. Esbende-s2 3 mada
ortando-se em chrcukos, que se dobram 2o meio com o recheio dentre. Line-ce bem a exinemidade & & poi spa-u

e Ziguerague para Ihes dar a forma defintia & levam-se a0 forno 2 cozer. Mo final, pokel ham-2e com agicar refinado.

PASTERS DE SANTA CLARA DE VILA REAL

Masceram no Converto de Santa Clara de Vil Real, fundade so inkdo do skcula XVIL A utilzacho imfenss de gemas £ aglcar & sma
das caracteristicas mals marcanbes da docaria consentual, 0 que Ao case dos pastéis de Sarta Clara isti bem patente. Apesar

de algema divergingia entre aulons, el doce das cartiias parsoe ter mesmo nascido em Vila Beal, & receita & mufo ssmelhane
& das Cristas ce Galo, 52 exclubmes 3 magd e acrescentamos mais gemas & canda Uma das Seemas de Taner os paabii comma
O aFaskar meio quilo de Tariska com wh gramas de hanha & um ovo, scescentando-se a dgua que for necessdrta para

e conseguir tender a mansa. Antes detva-se repousar alpemas horas. Faz-e o recheio com 350 graman de agicar, J5g de amdndoa
ralada, canela e 1z gemans de oves, iuda num Eacha que se leva 8c beme & mexe ale emgrossar, Exende-3e & massa muto fing,
dobrandc-se triés wezes, para ficar folhada. Corta-se em cisculos que se recheiam e dobeam ao meio, levande-se depak 2o famea.
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casas, qumtas e salares de roer as unhas de inveja

O melhor de F'ortugal
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Pitos de St.° Luzia
Tras-os-Montes - Vila Real

Faga uma massa com 125g de farinha, 4gua e sal
suficiente para tender as 75g de manteiga.
Estenda bem a massa de maneira a formar uns
quadrados. Deite no meio doce da abébora e dabre
2% guatra pontas do quadrado da massa para

o mei, de forma a fazer uma pequena trouxa, -
Lewve an forno & cozer e polvilha com aglcar.

i A g i s - -5
i A ———
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0 que & noeen

E no calor dos fornos da Casa
Lap&o que se confeccionam, ha
17 anos, os doces regionais de
Vila Real, ameagados de
desaparecimento por falta de
quem continuasse o seu fabrico.
Cristas de galo, pastéis de
Santa Clara ou pitos de Santa
Luzia: doces tentagtes ou
objectos de seducao, a verdade
é que ninguém lhes resiste.

S 1




* Momentos de confeccio dos famosos pastéis.

“pecados” conventuais até aos nossos dias

ram-nos, quase intactos, os doces regionais de Vila

Ao come-los, quase podemos ouvir os cinticos

rgicos que acompanhavam as méos que os faziam,

Tudo se passava na clausura do Convento de Santa Clara, hoje

desaparecido. Contudo, o segredo do “métier” nio ficou

soterrado debaixo das cinzas e do pd, e a provi-lo esti a Casa

Lapio, que hd 17 anos abastece todas as pastelarias e alguns

restaurantes da cidade com os tentadores pastéis, sendo a
tinica a confecciond-los,

Artur Cramés, o actual proprietirio, recorda que «vendo
que esta tradigio estava a acabar, resolvi meter mios i ohra,
Jjuntamente com as minhas duas filhas, sendo ji ninguém fazia
isto=. Foi assim que da antiga Casa Pompeia, uma padaria que
herdou da sua avé, surgiu, hd 17 anos, a Casa Lapio como
fibrica: de porta aberta 56 hi oito anos.

Aquele proprietdrio explica que jd a sua mie tinha herdado
a tradi¢io, mas esta apenas se dedicava 4 docaria como um
complemento do or¢amento familiar, fornecendo de doces
alguns particulares.

Como curiosidade, as receitas que tornaram a Casa Lapio
na casa de fabrico de doces regionais mais afamada de Vila
Real chegaram ao conhecimento da avé do seu proprietirio
através de uma tia daquela, que trabalhava para as freiras do
Convento de Santa Clara,

DOCARIA REGIONAL

Sem corantes nem conservantes

MNa Rua da Misericordia, ao virar da esquina, surge a Casa
Lapio: transpdese a porta e o desanuviado balcio convida a
uma entrada no mundo médgico dos doces seculares. Nio lhes
podemos resistir nem ignorar — seria pecado fazé-lo, eles estio
ali em toda a sua forga de quem atravessou séculos sem perder
o seu sedutor paladar. Olhamo-los um a um sem conseguirmos
decidir por algum deles. Surge entio a redentora explicacio
para cada um: pastéis de toucinho do céu ou cristas, pitos de
Santa Luzia, ganchas de Sio Brds, pastéis de Santa Clara e
tigelinhas de laranja.

Comecando pelos mais procurados - as cristas, como sio
vulgarmente conhecidos — Artur Cramés argumenta que estes
pastéis, oriundos do Convento de Santa Clara, se chamam na
realidade pastéis de toucinho: cristas de galo foi uma denomi-
nacio da linguagem popular que se implementou hi alguns
anos.

A Casa Lapao produz cerca de mil cristas de galo por dia
mas, na sua origem, a producio deste doce comegou por uma
bem menor quantidade, A sua histéria que, como sempre
acontece em muitas crengas, nao se sabe se é verdadeira ou
falsa, mas que no entanto continua a ser lembrada como fonte
credivel, conta que a sua invencio veio de uma freira de Santa
Clara, Maria da Anunciacio. Estando encarregada da cozinha,
a receita aconteceu por acaso quando lhe caiu um pouco de
banha e améndoa sobre as gemas com que ia fazer um pudim,




e A sua forma em crista de galo adveio da '1|11|'|Iir:'|.nr:|.'|" e
podas &8 irmdis nucriam conira o prinl' Teoddsio, do vizinho
Mosteire de 5, Ijnming\cﬁ.. PR ESEE TN :Lpl!'riar as iguarias
que lhe ofereciam, alegando MUE ESTVA =Sempre e'mpnmrlcl &
de crista levaniadas, Qn.':ml,l:- surgin este doce g, vendo nele a
oportunidade para uma pequena “vinganga®, @ irmi logo se
APresseu a dar-lThe a forma |'|r|'||‘nr]'id.:|. e a oferece-lo ao
confessor, O Qe ACOTECED rI:-|'mia. nic sabemos, No entnio,
sabse-se o essencial; que 85 cristas de galo sio freits de frinha,
doce de oves ¢ améndoa, E que sio os doces mais conhecidos
do concelho

Os pitos de Santa Luria, uma casualidade da -gula-

s pilm dee Sania Luzia que, & lr!_l'u.ir ET.] pmn'*i\ de toucs
nho do ofn, &0 08 que mais s vendem, tém também bergo no
Convento de Santa Clara, Desta vez foi Maria Ermelinda
Correla, maks wrde irmd Imaculada de Jesus, quem Thes deu
forma e paladar. Feitos de doce de abdhbora, os pitos foram
L'::nﬂ.agr.xrlm a Sanca Luzia, p:ld.r!:-rir.a das codsas da visea, da
q|,|:|'l Maria Ermelinda Correia se tormou devota, e nque aineda
hu1' & lembrada com uma fesia a 13 de Dezembro, na |':|'|:-|'Ia
de Vila Mova,

Ermelinda foi mandada PATa & COTVENID |'||"|'.l. familia, na
eaperanga de verem “curado” o seu pecado da gula. Estando
encarregue de tratar os enfermos, principalmente os que
sofiriam de contusdes e inchacos nos alhos, Ermelinda arilizva
como remdédio os 'parhm de papas de linhaca™. Estes eram
KT qu:u{mdm e pano cm omdle se colocava a P, ebabr
dos de pontas para ¢ cenirn pam nAo Yerer & pogiaoe, que se
punham sobre o8 olhos dos doentes. Ermelinda vin neles a
solugiio para voltar & comer o8 doces proibidos: fex uma massa

de Farinha ¢ cortou-a em efuEnos r.|||:|.<lr.u1||\'. de seguida fex
T C ORI el cabondrg {abdbaor) com a peduena radin de
ACICaT nue The cabia e Preparon os doces a semelhanca dos
“pachos”, A Madre Superiony, gque via muito mal, ndo dew por
naida e foi assim que Ermelinda comegou a fazer regularmente
estes doces, que asim chegram até nis.

Ganchas de 5. Bras, acicar em ponto

Das ganchas de 5. Bris, um rebucado original da regiio,
Feitn de agicar em ponto, ambém se conta uma historia, De
entre as inimeras crengas religiosas e populares que as
|.'-'|:||.I1:|:|:|F|I:||:|:|. o elemenio comum a todas elas &, sem davida,
Sin Bris. Contase que este santo, que viven no século 1V e se
tornou hispo, encontron uma vez sumi pobre mulher gque The
AprEsentoa wm Filbus cle tenra idade, e timha wma <'~'|:-i||I1:|
entalada na gargant. A criancinha estava ji roxa e agonizanoe
quando o santn se acercon dela, Paslhe as mios nas faces ¢
garganta &, depois de umas oragies, deu-se o milagres,
seundo conta a histirin publicada pela Regitgo de Turismo da
Serra do Mario. Fol entio que, a partir dai, 530 Bris se tormou
conhecido como o orago dos sofredores da garganta. Em
relacio i origem da iconizacio das ganchas, e sy em Forma
de bengala, pensase que sejam uma alusio dbvia ao bdoulo
hispal que Sin Bris tomou como opgan de vida, mas mmbém
hii quem arrisque que ¢ suma espécie de espitula para
“pincelar” gargantas ou desalojar ebjectos estranhos nela
entalados=, encarregando-se a0 mesma tempo de sadocar o
hicoe ds criangas.

E entio que, & 3 de Fevereiro de cada anao, se fax wma festa
em honra de 5o Bris na r:|.|:|r]:| de 5. Danis, em Vila Real, em
que os que fazem ou cumprem promessas dio a volt ao cema

AETiy, A% arrecuss, «sem ahrir a boca ou dizer pg,l.u'm para TERG
entrar enguico=, A esta wadicio estd ligada a de Santa Luzia
quando, a 13 de Dezembro, as raparigas compram pitos para
oferecer ans rapazes. Estes retribuem o presente a 3 de
Fevereira, dando ganchas is raparigas, simbolizando alvez
-um gancho para apanhar raparigas com vontade de
TELITICHGIT =,

E assim quee pitos e ganchas wém um fabrico sazonal, bem
comda 05 pastéis de Santa Clara, Artur Cramés explica que estes
& come had B0 ou W anos, alra em que o
Convento de S3anca Clara, mais wma vez, o8 ez nascer. De doce
de ovos e améndon, estes pastéis eram conhecidos comao
viuvinhas deniro das ]:ml'q'rle-\. comwventeais, «Fasdmo-los sd para
manter a trudicio, porgue o rendimento nan rnhrq_- o trabalho
que dki=, desahafa o propriedio da Casa Lapao, E que, comao
¢ tudo Feito da forma tradicional, sem corantes nem
conserantes, o rabalho € mais que Mt e, por vepes, as sete
pessaas que rabalham na Casa Lapdo dio por elas a Fazer
|'|im|‘-i1 |'u"|.'| noite dentro

ainda sio fed

Fabrica de doces

Apesar dos pastfis serem os mais procurados pela popu-
lagn de Vila Real, ainda hi outras especialidades seculares is
quais a Casa Lapio se dedica, como € o caso dos covilhetes
(empadas de carne) ¢ da bola de carne, Ulimamente, fabrica
tambsém wm bolo de chocolawe que jd se wmoo imagem de
marca da pastelaria ¢ que, a seguir s cristas, & o que mais se
vende, Alidgs, as vendas nunca param na Casa de Arur Cramis:
este explica que, no entanto, a maior procura verifica-se
sohretudo entre & Péscoa ¢ o Matal, alura de festas populares e
religiosas e de comemoraches. Para além das pastelarias e

restauranies de Vila Real, a Casa Lapdo abastece ainda uma
pastelaria em Lishoa

Desde os estudantes universitdrios até aos clicnies mais
antigos, todas a5 pessoas sio atendidas com a mesma Gamilia-
ridade. A fama da pastelaria estendev-se (@ aos quatro cantos
do Pais ¢ a provii-lo esti o facte de quem vem a Vila Real arran-
jar sempre uns minutos para passar pela Casa Lapao, fazer
uma pausa ¢ sentar-se calmamente em frente de um prato com
estas delicias,
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A Dyrup apresenta-lhe o Super Lota DyruMaster.
Uma Super Promocdo que Ihe oferece mais 20%
de tinta branca na compra de DyruMASTER
Bronco de 5 e 20 litros.

M DYRUP Wil

PARA S| CRIAMOS SOLUGOES




JACQUES COUSTEAU

Dumnle uma visita a Mateus, como grande
admirador que ¢ da edigio de "Os Lusia-
das" do Morgado, o Comandante Cousteau
teve a grata surpresa de constatar que o lago
fronteiro ao Paldcio €, conforme se suspeita-
va hi muito tempo, um verdadeiro quebra-
cabegas ecoldgico. Ali se desenvolveu um
ecossisiema sui generis, com espécies mutan-
tes impossiveis de encontrar em qualquer
outro lugar,

Entusiasmado com a descoberta, o Coman-
dante saltou para o Lago e imediatamente
procedeu a observagBes muito completas da
vida aguitica, anunciando desde logo que
voltaria noutra ocasiio com o seu barco
Callypso para prosseguir a exploragio.

Infelizmente, na ocasifio, o Comandante
estava com os oculos de ver ao perto postos,
facto que o levou a confundir a banhista
mutilada de Cutileiro com uma espécie biolo-
gica autdctone a qual, como se documenta
neste instantineo, submeteu a medigdes rigo-
rosas mas infelizmente indteis.m
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MADRE TERESA E GHANDI
« ENCONTRO CASUAL

Oinstanlﬁneﬂ documenta o
momento exacto em gue
Madre Teresa de Calcutd,
tendo encontrado acidental-
mente na afamada Casa Lapdo
o Mahatma Ghandi, numa oca-
sifio em que ambos se haviam
deslocado a Vila Real para
participar num Semindrio
"Portugal e o Futuro”, na Uni-
versidade de Tris-os -Montes
e Alto Douro, lhe oferece
alguns pastéis de toucinho-do-
cfu, que acabava de provar e
considerava absolutamente
sensacionais,

Também o virtuoso vario

achou os pastéis magnificos
comeu varios - até ao mome
to em que foi informado pe
fabricante, Sr, Artur Crame
de que na confecglo dos me
mos entrava toucinho verd:
deiro, o que lhe provocou un
indisposigio prontamen
resolvida na urgéneia do Ho
pital Distrial.

Este encontro de religides
cristd e hindu - foi de res|
tema para um artigo no jorn
local A Voz de Tris-os-Mo
tes, que aplandia este edifical
te exemplo de ecumenism
ocorrido na nossa terra.l

VILA REAL VILA REAL
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ETICA EMPRESARIAL:
GERIR A PARTIR
DE VALORES PARTILHADOS

CASA LAPAO:

DE COMO TRANSFORMAR
UM SEGREDO NUM INVESTIMENTO
INTELIGENTE

A FUNCAO EMPRESARIAL
NO FEMININO

SEPARATA:
PERFIL AXIOLOGICO DAS EMPRESAS
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mérmore entre o cheiro morno de agucar @ massa tendida.
E f4cil uma pessoa estagnar ou cristalizar com uma
actividade tao pouco criativa e enfadonha, queixa-se esta
paciente sucessora das freiras de Santa Clara. Por isso,
“sempre que posso, vou ao cinema que é a minha
grande paixdo. Nao consigo ver filmes na televiséo.
Séo um horror”.

Mas Alea estd também desperta para outros filmes mais
reais. Trabalhar horas a fio em redor dos tabuleiros e
formos ndo a impede de constatar que a sua cidade “esta
a ficar sem personalidade” quando o camartelo deita

Folo: VALTER VINAGRE

abaixo casas lindissimas e destréi pedagos do patrimonio
histérico de Vila Real. Alea lamenta o fecho da linha do
Corgo, os comboios que deixaram de apitar entre Vila
Real e Chaves. O seu desejo é o de que a cidade nao
deixe de ser “aquela terra onde ha tempo para tudo,
para ir ao café, para estar com os amigos e poder vir
trabalhar”. Mas se a descaracterizagio continua, a mulher
que guarda os saberes do passado diz que acabarao por
“matar” esta cidade.

O SEGREDO DA HISTORIA E O SEGREDO
DA QUALIDADE

Mais do gue o segredo das irmés do Convento, o
verdadeiro segredo do &xito é a qualidade. "0 que
distingue esta pastelaria das outras é a pureza das
matérias-primas. A maior parte dos bolos é feita com
dleos e margarinas e nés aqui s6 utilizamos produtos
essencialmente naturais, como a banha e azeite. Ha
uns tempos veio cd um senhor tentar vender gema
de ovo em po, que é ai muito utilizado nas fabricas
de bolos, e © meu pai recusou.”

E assim que Alea Zita explica porque é que estas
docarias sdo feitas exactamente como ha mais de cem
anos, nas mesmas medidas e nas mesmas quantidades.
S6 os ovos poderdo, de facto ser um pouco diferentes,
pois j& nao os ha como antigamente, guando as galinhas
ndo eram uma matéria-prima de fabrica. A banha também
é capaz de ndo ser tdo pura como era ha cem anos atras,
quando os porcos ainda eram animais domesticos e nao
produtos fabricados industrialmente.

Mas sé mesmo esta familia se poderia lembrar destes
pormenores. Até que ponto os ovos e a banha do século
¥x serdo diferentes dos do século passado? E alterara
isso significativamente o paladar destes bolos ancestrais?

Claro que ndo. Até porque “as pessoas mais
esclarecidas tém essa consciéncia, de que estdo
a comer um produto histérico, algo que podemos ter
a certeza de que era igualzinho ao do tempo das
nossas bisavos’. E que alguns destes bolos ja se
comiam ha trezentos anos.

Quanto & dogaria e a estes sabores, o jomalista pro-
vou-0s e... ficou sem palavras.

* Economista e jurista.
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REPORTAGEM

Numa época em gue a tecnologia
assume preponderancia

@ a industrializagdo domina, surge

a necessidade de apelar ao que é
diferente, ao que tem gualidade e se
assume como auténtico. Preservar a
cultura de um pove passa fambém por
divuigd-la, respeitando-a,

mas conseguindo adapta-la

ate as leis do mercado.

DESTAQUE

CASA LAPAO:

De como transformar um segrecd num investimento inteligente

A dogaria tradicional portuguesa ¢ consequéncia de
muitos sabares acumulados que foram transmitidos como
uma heranca de geragio em geragdo e que anda a
guardam como um segredo. A novidade € que esse
segredo ald se pode transformar num investimento
intaligente.

OVRIGIR]

A Casa Lapio, em Vila Real, & uma pastelaria que
guarda os segredos da dogaria conventual de hd muitos
anos. Empresa de tipo familiar, composta por pai, duas
filhas & seis empregados, produz bolos iguaizinhos aos
que as freiras do Convento de Santa Clara faziam hd
quase trezentos anos, mantendo as mesmas proporgbes,

Faln WALTER ¥iMAGRE

quantidades &, sobretudo, a qualidade dos ingredientes.
O produto final & de tal dxito que a fabrica fornece vérios
esiabelecimeantos da cidada & abriu mesmo uma pashelaria
para venda directa ao pablico. & Casa Lapio conseguiu
até transformar-se num ex-libris de Vila Real de Tris-os-
-Montes: quam visita a cidade sabe através dos roteiros
da fama desta dogaria, @ quem daqui parte para o Porio
ou Lisboa ndo deixa de levar uma caixa com bolos.

UM SEGREDO QUE VEM DE LONGE

Arur Cramez nunca pensara saguir as pisadas da mae
ou da &vd. Foi uma tia da awd que trabalhara no Comvenio
de Santa Clara quem revelou o segredo da massa da
famosa docaria conventual. O segredo passou da avd
para a mae & desta para o filho qua, pordm — longe dele
tal idaial — nunca pensara em vir a ser pasteleiro. Analista
quimico, estava contenta com a profissao até que perdeu
o emprego e foi para Angola. As contingéncias da vida e
daguele pais obrigaram-no a regressar a Portugal & foi
num moments da indecisdo e dificuldades que resolveu
usar o saber da mie & investir mals a sério na dogaria das
irmis de Santa Clara, Alzira Cramez, hoje com oitenia e
trés anos e 50 ha pouco tempo retirada da pastelaria por
maotivos de doenca, fazia bolos para particulares, mas
tinha ftido hé quarenta ancs a Pastelaria Pompeia onde j&
fazia a dogaria comentual. Fol com prazer que viu o filho
dar continuidade & dinastia e que receberia, jd em fase de
franca expansdo do negdcio, a medalha da cidade, das
maos do secratdnio de Estado do Turnsmo.

As vendas aumentaram, a Casa Lapdo tornou-5@
conhecida, mas Artur soube sempre manter a qualidade
& os velhos métodos de amassar, sem enveredar por
fabricos mais “plastificados”. Entratanto, o mercado jogava
aqui um papel decisivo. Vila Real crescla e a Universidade,
acabada de chegar a Tris-os-Montes, trouxe uma clientela
preciosa para o estabelecimento.

As duas filhas de Artur Cramez, Alea Zita & Rosa Maria,
ambas [ casadas, herdaram estes segredos e 530 socias
da firma.

“A massa & amassada por mim ou pelo meu pai. Os
empregados ndo amassam, pois & na massa que esti
o segredo™, diz Alea Zita que explica que fudo o que em
Portugal sejam doces que metam ovos e hostias é
conventual. "Méc se estragam facilmente pols séo
feitos & base de ovos e em altas temperaturas. Quanto
multo podem secar, mas estragar ndo se estragam
pois o ponto de agicar ¢ muito alte”, explica. E que hé
PESS0as que COMPram caixas para levar de viagem e ha
quem, nas férias, os leve para o Algarve durante Semanas
& nada aconlece,

Alguns dos bolos mais famosos sBo os “pasléis de
Santa Clara®, os mais trabalhosos ¢ que $6 se fazem por
tradigho entre Janeiro @ Maio, “Estamos um dia inteiro
para fazer quarenta pastéis de Santa Clara”, diz Alea
Zita. “S4 a paciéncia das freiras é que dava para isto.

Como néo tinham nada para fazer...”
DYRIGI R
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Os 160500 a que & vendido cada pastel ndo reflecte as
horas de trabalho que custam, mas & uma tradigio que a
Casa mantém.

Outros sfo, porém, s bolos conventuais produzidos: 0s
“pastéis de toucinho” ou “cristas de galo™ (feitos com ovos
e améndoas e que — pasme-se! — levam no seu rechaso
verdadeiro toucinho de porcol); Toucinho do céu” (dife-
rente do anterior por ndo ter chila nem massa de formo);
“tigelinhas de laranja” (com gema de ovos & laranja); "bolo
podre” ou “santudric® (felto habitualmente no dia de
Todos-os-Santos); “bola de came”; “pudim de améndoa”
ou “abade da prisco”; "pitos” (beitos nos ditimos trés meses
do ano) @ “ganchas” (que sd se fazem, por tradigio, no
inicio de Fevearain).

Além destes, ha também 05 “bolos de mel, "cenou-
rinhas”, “bolos de prata”, “bolos dinamarqueseas”, “bolos
de chocolate”, “bolos de améndoa®, enfim bolos que
existem em todas as pastelarias, mas que aqul s&o feitos
com a tal massa espacial, que faz até com que as vulgares
“empadinhas de galinha” sejam muito apreciadas.

Alea fez o 12* ano e queria seguir Relagdes
Intermacionais, hipdtese que ficou, para ja, posta de pare.
Ja a irma vird provavelmente a ingressar brevemants na
Universidade.

Ambas @ tém filhos e dizem que Teriamos multo
orgulho que eles fossem para iste’. Os middos ndo
parecem muito interessados “mas su também dizia que
nunca viria para aqul’, comenta Alea Zita. "E eu tam-
bém", acrescenta o pai. “A minha mée bem me dizia:
‘Porque @ que vais para Angola?' Podiamos ter feito
logo o que hoje temos aqui.”

Foma: VALTER VINAGRAE

QUALIDADE DE VIDA NA ROTINA DIARIA
DE UMA PASTELARIA DA PROVINCIA

A rofina da casa comega &s oito da manha, quando o
pai ou uma das filhas amassa a massa com o saber
sacular que s6 ekes conhecem. As nove abre-se a
pastelaria e os primeiros clientas sdo funciondrios piblicos,
bancérios, empregados de escritdrio, que ali vBo em
busca do pequenc-almogo. Uma pequena I'Gfﬂ'?ill:l. de
rara qualidade, imposaivel de encontrar nas “plastificadas”
pastelarias dos grandes ceniros. A essa hora 08 Seus
homélogos lishoetas estarfo perdidos na confusdo do
transito & comerdo apressados um pastel de fabrico
industrial antes de subirem ac escritério.

“Depois hd os fregueses que vém comprar pastéis
para levar para fora. VAo ao Porto ver alguém ao
hospital, vio ao meédico, vao visitar amigos ou a
festas e levam bolos daqui’, explica Artur Cramesz,
Durante a manhd aparacem ainda 05 estudantes para
quem esta pastelara se tomou parte do ritual. Depois de
almogo, as “bicas” s&o sempre acompanhadas de uma
dogania; 4 tarde, os mesmos funciondrios plblicos e
empregados de escritoric vém lanchar, lado a lado com
um grupo de estudantes que também vém aos pasieis.
Toda a gente se conhece, o ambiente & leve. Mo €
preciso, como nas grandes cidades, abrir caminho por
entre as gentes para colocar o cotovelo no balcdo e
conguistar espago para a *bica” e o bolo. Aqui diz-se “bom
dia” e “boa tarde”, os somisos ndo sdo lorgados e depols,
cé fora, espera-nos uma rua estreila, empedrada, e uma
praceta pequena em vez de uma avenida povoada de
carros & semdforos. Um espago humanizado. Haveria
outra forma de apreciar um paladar secular?

Na altura das férias vBo-se os estudantes & uma grossa
fatia dos clientes da Casa Lapdo, Mas v&m os turistas, que
a Caga faz parte dos roteiros turisticos @ nio hd manual
ou folheto que ndo cite o local onde se perpetua a
memdria das freirgs e fabricantes de doces.

Mas ndo se confunda isto com publicidade paga que &
coisa que Arur Cramez ndo faz, desafiando as leis do
markebinga da publicidade, "A nossa melhor publicidade
siio os clientes”, afimma com convicgio.

UM INVESTIMENTO LUCRATIVO

Antes de abrirem a pastelaria, avd, filho e netas s
produziram os “pastéis de toucinho” (“cristas de galo”),
“igelinhas de laranja” e, pontualmente, os bolos de fabri-
¢o sazonal (“pastéis de santa clara”, "pitos” e "ganchas”).
Os “pastéis de toucinho” represantavam, confudo, Conca
de 80 por cento da produgio,

Masmo com uma oferta to pouco diversa a procura era
grande & “como as pessoas vinham aqui comprar &
fabrica e andavam sempre a entrar e a sair, @ quase
ndo podiamos trabalhar”, abriu-se um pegueno espaco
com um balcdo onde se vendiam os bolos. Mas os
fregueses reclamavam, axigiam mais. Mais bolos e, ja
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agora, um cafezinho a acompanhar, um sumo ou uma
coca-cola. Fez-se assim a pastelaria gue & pequena, mas
bem decorada, com linhas simples e finas. A fabrica de
bolos virow pastelaria bonita @ a Casa Lapdo até teve
direito a logotipo.

Na parede estd exposta a génese desta casa — uma
fotografia do antigo Convenio de Santa Clara. E, ao lado,
a corcagdo deste esforgo — a avd Alzira recebe a
madalha de um membro do Govemo.

Mas... & & isto lecrativa?

“Claro que é lucrativo. Mas quando cd estivamos s6
nés ganhdvamos multo mals. Agora com o quadro de
pessoal (sels empregados) ndo se ganha tanto, j& nao
& tio compensador. E hé o investimento que se wvai
pagando ao longo dos anos.”

Artur Cramez prefere ndo dizer quants laciura anualmente
nem a quanto monta a despesa de um estabelecimento
deste tipo (s em farinha sdo 300 quiles por més). Nem
estd habituado a este género de perguntas nas entrevistas

Foly: WALTER WVINAGRE

que j4 deu. Reconhece que as coisas vio bem e a prova
& que vende hoje, 26 na pastelaria, o dobro do que vende
para fora, o gue significa o triplo de ha trés anos.

Apesar de as autoridades reconhecarem o interesse
historico-cultural da Casa Lapdo, Arur ndo recebau
imcentivos para “dar o salto”. Um subsidio de 500 contos
& uma gota de Agua num investimento de 15 mil contos,
tal como os dois mil contos que recebeu pela criagio de
dois postos de trabalho,

0 que verdadeiramente o aborrece & a burocracia.
“Quando estdvamos s6 nds, s0 a familia, néo
pagdvamos nada, ndo estdvamos legalizados. Quando
quis por isto legal, cheguei & conclusdo de que mals
valia ficar quieto.” Artur Cramez explica que a casa tem
a agradecer a boa vontade de algumas pessoas que
souberam vencer a rigidez dos regulamentos para a
tomarem possivel. O edificio & antigo e ndo obedecerd
certamente a todas as normas exigidas a uma fabrica de
bolos da CEE. Mas atendendo & tradiglio @ & casa que é..,
acabou, enfim, por haver alguma flexibilidade das
autoridades.

O proprietdrio da Casa Lapdo insiste em que nao &
pasteleiro porgue ndo tem curso, A este propdsito, diz que
néo se importaria de dar alguns cursos de formagio
profissional aos mais jovens, mas a experiéncia que teve
com dois formandos enviados pelo Centro de Emprego
foi negativa, Um foi-se logo embora, assustado pela
dureza do trabalho, & o outro revelou-se pouco disposto
a aprender.

Instado a dar um conselho a quam quiser invastir na
aventura dos doces para ganhar a vida, este "nao
pasteleiro” dd uma recelta que serviria, afinal de contas,
para qualquer profissdo: “Muito trabalho, muita
perseveranca & muito espirito de sacrificio. Mas depois,
claro que compensa,”

A prova de que compensa € que a Casa Lapdo sl a
pensar expandir-se. Um salfo de cha nas acluals
instalagbes e a abertura de um novo estabelecimento em
Vila Real sao projecios concretizdvels a médio prazo. No
horizonte ha sempre hipileses em aberto, como a de
criar uma pastelaria algures em Cascais ou no Estoril,
Enfim o apelo da cidadel...

Se esse apelo for muito forte pode ser que os nelos de
Arur venham a dar continuidade aos negdcios lora de
Vila Real. Ricardo Paulo (onze anos), Antdnlo Manwel
(seis anos) @ o Frederico (um ano) sdo os potenciais
conlinuadores desta obra poss Arur diz que "ests fora de
questdo divulgar o segredo a ndo ser a um neto”.

O Ricardo aceba de chegar da escola @ vem ler com
a méie & oficing. Diz que guando for grande quer Ses
engenheiro de construglo civil ("'mas para construir
casas bonitas”, adverte amae) & quando Ihe perguniamos
se gostava de ser pasteleiro ¢ taxativo: “Nio quero.”

Jé o mais novo diz que sim senhor “porque o avd tem
sempre a caixa cheia de dinheire™. Imagem suficiente-
mente sugestiva para abragar a profissio.

A mée do Ricardo lamenta a vida rotineira que leva, Os
dias s8o passados em redor de uma grande mesa de
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O LADO DOCE DE PORTUGAL

O doce inventado
pela freira gulosa

ARNA CARLA NOSARIO

Minguém consegue explcar ocomo
& que o temnpo uniu & hisidna de
uma novica gulosa, qua imvertou
um doce, dizendo gque arta um
remadio para sleijpdos, @ uma e
digiio da troca de pasidis antre
caseis, ambuindo-se, até, uma
carta malice.

Paordm, o piio da Santa Luza,
que atribuitam & origem & ema
jovem, de VWila Move, que wira a
tornar-5¢ rma Imaculada de
Jasus, no convento de Santa (s
ra, @, ainda hoja, tradicao, & 13 de
Dezembio, dea di Santa Lugia, ser
oferecido 8o namorado ou mar-
do, Aquales retribusm, diss mais
tarde, a 2 de Fewsairn, & de S
Brds, com a gancha, doce am for-
mia de bengala, feita de aglcar
[tipe rebugadi).

Todo o ano

Sando um doce sazonal - & feito &
base de abobora (calondro) -, haje,
poram, uma des pastelanies mais
conhcxkas em Vila Real, a Casa
Lapso, consegue vender o pio de
Santa Luzia todo o ano. "Ainda
PENEAMOS QUE &S DESSOAS NE0 o5
comprariam muito, 8 13 de
Dezembro, por j estarem smoa-
das de 05 comer o Bno intairo.
Parém, naquele da, venderamese
muitos. Foi exactamente igual a
outres anos”, salientou Zita Cre-
més qua, com & imné, Rosa Cre-
més, confecciona, diariamania,
ajudadas por duas empregadas,
BOjuels, entre oulras doganas,

"E duranta estes mases de
Inverno que ha calondro &, gor
50, tazemos o recheso do pito de
Santa Luzia & congalimodo para o
an intedro®, axplicon Artur Cre-

miis, analista quimico que aban-
denou a profissio “para presenvar
aquele tredigéo familiarn, iniciada
peala @i, narmou,

Cerca de 120 doces Sio feitos
por dia &, garante o propretino da
Casa Lapdo, néo sobra nanhum
para contar histdeia®

Dutras
Além do pito de Santa Luzia,
aquela pastelaria & famosa por
ser & urca, em Vila Real, a pre-
servar, snda, 8 redcao das cris-
tas, ou também conhacidas por
pasteis de toucinho do cdu, E,
como 580 05 nicos produtonss
e cristds, sho, tambam, os dni-
cos fomecadones daquets gua-
ria e toda a cidads.

Aldm disso, bolos de 1
fazer lamber o= dedos, ﬁ"
guaimente tradicionais, S0

o5 doces de ovo @ amén- L]

o

iod, 0% pastéis de Santa Cla-
& e &S tiglnhas de laanga,

"Ha quem faca oa pitos da
Samta Luma com rechaio da
doca de ovos 8 o8 frite. Mas,
segundo a tradigao, nao é
assim. A base do doos & de
atdbora, gue, antigamants, B8
servE de sustento a05 recos”
explicou Artur Cremiés.

A massa & leta & base de i
nha, fermenio de padeiro, keite e
apua. O rechesy contim abobora,
aglicar e canala,

Depos da rmassa pronta, “deve
ficar tipo 8 de rissol, muito tenra’,
axplicou aguele responsivel, a
depois levedar, Enguanto isso,
far-s8 o doce: deixe-se 0 aglcar
terver atéa ficar em ponto a,
depoie, ir misturando & abdbons &
adicionar a canela, Esta mistura
1am de cozer bam a ficar com &
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Tradicao manda que a

13 de Dezembro mulher ofereca
0 pito de Santa Luzia a namorado

TODOS 08 DIAS o Casa Lapdo leva & montra os doces scabados de cozer
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ou marido. E o doce mais
apreciado em Vila Real

"A [L..] aspirante
Imaculada de Jesus, tendo
oavido a histdria do Milagre
das Rosas, a0 orar a Santa
Luzia teve uma visho que he |
aplacou a alima num
e e Baparancasy
"Maguela manhd
curativo a uns quantos anfer-
mos. e maor pane dos casos |
foram faeridas, contusbes &
inchagos nos olhos. O remedio |
daguele tempo aram o0s
‘pachos de papas’ o8 Friffaca”
“Eram una quadradas de pano
cru onde sa colocava 4 papa,
dobrados o8 pONMBs Dars O Cerr
1o para nao verter a poco 1"

Redengdo 5
Foi a s redancac. Comeu &
B FATA TS
tinha doca mas, tendo guarda-
do religrasaments o cibo de
epicar que lhe cabla em racho,
fer uma compota de calondro
labdbora]. (.} Dobrou & massa
par gima da compota, & ima
gem dos pachos, e cozeu-os
no foma quente. Despachou
8 @m seguida a escondéHos
debaixg do catre da sua cela
Mo ceminho cruzou-ge com a
Miadrn Supenona. (..} A respos-
ta, depois de um primeiro
angasgar, soltou-se logo. Era
tudo @m nome das duas san-
185, 8 da ‘receits” & & dad Tilkas,
imitadas nesta aspiraghp de
sar gqual quanda se pr 1
torna habitoc e voto: “Sdo
pachos de linhaga  Irmé
Macre,.. para 05 rmeus daent-
nhios que amenhd wibo”,

* Hesponsivel pela recolhe sl
ca para 3 Aegido de Tunsmo da Sar-
i i i

CONSIStinGa de urma compota,

Dapois, & masaa & estendida,
atd ficzar bam fina, & cortada am
quedrados. Mo centro, coloca-se
uma pequana porcio de doce,
frio, & juntarrrse of quatno aniosg
do quadrado am cima, epertando-
08 S0 08 dedos,

Dewe cozer em forno bem
fquente durante cerca da dez
minutos,

Seam

Sagredo? ™Ma0, Ndo tamos segre-
do. Mo espondemos os ingredi-
antas. Agora, o qua no pode-
Mos ensinar & a pratca. Sabe-
mis, pelo togue, quando & que a
massa asta pronta & pelo sspectn
quando o recheio estd cozmdo’,
continuou o propristéno da Casa
Lapdo, qua abriu as portas da sua
casa a0 pablico hé pouwco anos
"Ané mssa altura, vendiamos para
outras confeitarias e cafés’, recor
dou Aosa Cramés,
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O Centro Interpretativo e de
Recepgdo do Santudrio Rupestre
de Pandias estardo prontos este
més. A iniciativa é do Instituto
Portugués do Patrimdnio
Arguitectdnico, IPPAR, que jd
colocou também uma plataforma
metdlica de observagdo com
acesso especial para deficienies
maotores. Outras obras de
beneficiagdo deste espago
histdrico vido ser implementadas
até 2006.

O JORNAL e S

Parlamento reaprecia
novos Estatutos da (asa
do Douro e do IVDP

Ne préximo dia 21 de Janeiro, pelas
15 h, o Plendfirio da Assembleia da
Repiblica vai voltar a analisar a nova
regulamentagio da Institnigio duniense e
do Instituto dos Vinhos Douro ¢ Porto. A
marcagio desta sessfio ndo influird o
evoluir do processo eleitoral para a Casa
do Douro, cujas listas concorrentes foram
ontem afixedas. Pigina 12

(Quem utilizar mal os
contentores
vai pagar multa
O novo regulamento Municipal de
Residuos, aprovado pela Cimara
Municipal de Vila Real, tem “mio
pesada” para os infractores ambientais,
As penalizagiics podem chegarans 1900
euros e incidem, desde a incomecta
triagem ¢ colocacio do lixo, awé i nio
limpeza dos dejectos caninos.

Piiggina 7

Nossa Senhora da Paz
acompanha
“Agrupamento Hotel”

Em cerimidnia realizada anteontem, no
RI13, com a presenga de D, Ximenes Belo
e D. Janudrio Torgal Mendes Ferreim, o
Gltimo contingente portugués recebeu a
imagem de Mossa Senhora da Paz, poucos
dizs antes  da partida pars Timeos. Soldados
irly  permanecer no emitdeio quase seis
meses. O galandoado com o Prémio Nobel
da Paz apelou @ continuidade das missises
para além de Junho deste ano, Pigina 5
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SEU da

liao do Douro

Conhecida a decisdo da instalagéo do pdlo
do Porto do futuro Museu do Vinho do Porto,
instala-se a polémica na Regi@o Duriense.
Numa reunido realizada segunda feira na Ré-
gua, levantaram-se vozes de Protesto com o
objectivo de reforgar a defesa do instituido
Museu da Regido do Douro. Cumpra-se a Lei
= 0125797 de 02/12, em vigor, foi o reforgo que
wes saiu deste encontro de autarcas da regiao De-
marcada. Casa do Douroc, CIRDD, Governa-
dor Civil de Vila Real, e forgas vivas da regigo.
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TELEFONAR
val ser
diferente

A partir do préximo dia 31, os nimeros habituais
de telefone vao ser todos modificados. A dnica
excepgao reside nos nimeros curtos (por exemplo
o 112 ou o 117), que ndo serdo alterados. Serd
dado universal para todos os servigos e todos os
operadores.

De acordo com as novas regras, todos os nimeros
de telefone terfio nove algarismos.

O zero (0) que actualmente inicia os indicativos
desaparece e & substiutido pelo dois (2), isto para
todo o pais. Por exemplo, o nimero do Nosso
Jornal passard de 340290 para 259340290.

O GASDE
TRAS-OS-MONTES

E ALTO DOURO
NATURALMENTE

Av. Aurellano Barrigas, Loja 2P
P - 5000-413 Vila Real

Tel, (058) 348630 + Fax (059) 348631

Vil Jam@? |
Luso-Galaicasda
Desenvolvimento

A UTAD e a Real Academia
Galega de Ciéncias, vAo realizar
em Miranda do Douro, esta




A Voz de Tras-os-Montes

GASTRONOMIA

CASA LAPAO

Do Convento de Santa Clara, de Vila Real, herdou a Casa
Lap&o os segredos da dogaria. Para cd do Marao, sobrevi-
vem sabores que adogaram a austeridade da clausura con-
ventual. E no calor dos fornos da Casa Lapao que se confec-
cionam, hd 17 anos, os doces regionais de Vila Real,
ameacgados de desaparecimento por falta quem continuasse
o seu fabrico. Cristas de galo, pastéis-de Santa Clara ou pi-
tos de Santa Luzia: doces tentagdes ou objectos de sedugao,
a verdade é que ninguém lhes resiste.

Artur Cramés, o actual proprietd-
rio, recorda que “vendo que esta
tradigiio estava a acabar, resohd
meler mios & obra, juntamente com
as minhas duas filhas, sendo j& nin-
guém fazia isto”. Fol assim que da
antiga Casa da Pompela, uma pa-
daria que herdou da sua avd, sur-
giu, h& 17 anoa, a Casa Lapao
como fabrca e hd 8 anos funciona
com poria aberta.

Ma Rua da Misaricdndia, a0 virar
da esquina, surge a Casa Lapdo,
transpde-sa a porta & o desanuyia-
do balcBo convida a wna entrada
o murndo mMdgico dos doces secu-
lares, Niio Ihe podemos resistirnem
ignorar. Olhamo-les um a um sam
conseguirmos decidir por algum
delas.

As cristas

As cristas, sbo produzidas corca
de mill cristas e galo por dia. A sua
hisldria que nio e sabe sa & var-
dadeira ou falea ainda continua a
s@r lembrada como fonte credivel,

conla que a sua mvengio vaio de
urna freira de Santa Clara, Maria da
Anunciagio. Esta estava encame-
gada da cozinha, quanda Ihe caiu
{por acass) um pouco de banha e
améndoa sokng &S Qemas Com que
ia fazer um pudim, & a sua forma
em crista de galo advelo da “impli-
cAncia” que todas as irmds nubriam
conira o prior Teoddsio, por esie
NUNCA Apreciar as iguarnias que [he
ofereciam, alegando que eslava
=gampre emproado & de crista le-
vanada», Quando surgiu este doce
@, vando nele a oporunidade para
uma "vinganga®, a irma logo e
apressou a dar-lhe a forma preten-
didla & & oberecé-lo a0 conlessor. O
que aconteceu depois nio sa sabe.
Mo entanto, sabe-se o essencial,
qui as crislas de galo 550 feilas de
farinha, doce de ovos @ amindoa
E que s80 o5 doces mals conheci-
dos do conceli.

Pitos de Santa Luzia

0% pitos de Santa Luzia a seguir
@08 paskis crislas de gako, 580 08
que maks se vendam, 1&m também
bergo o Convento de Santa Cla-
ra. Fol Maria Ermelinda Gorreia
quem Iha deu forma e paladar, Fi-
tos de doce de abdbora, of pilos
foram consagrados a Santa Luzia,
padroeira das coisas da visla, da
qual Maria Ermalinda & lomou
devota, & que ainda hoje & lembra-
da com uma lesta a 13 de Dezem-
bro, na capela de Vila Nova.

Ermelinda estando encarregue
da tratar os enfermos, prncipal-
mignite o8 que sofriam de contesbes
& inchagos nos olhos, para 0s cu-
rar, Ermalinda utilizava comd reme-
dio os “pachos de papas de linha-
Ga", Esles eram =uns quadrados de
pano oru onde 58 colocava a papa,
dotrados de pontas pars o cenbio
para n&o verer a po¢iEos=, que &8
punham sabre 0% olhos dos doan-
tes. Ermalinda viu neles a solugio
jpara voliar a comer of doces prol-

bados, Fez uma massa de tarinha &
cortou-a em paquencs quadrados;
de seguida fez uma compaota de
calondro (abdbora) com uma pe-
quena racio de aclicar que Ihe ca-
bia @ preparou 0s doces & seme-
Ihanga dos “pachos™. A Madre
Superiora, que via muito mal, ndo
deu por nada e fol assim que Er-
rredinda comecou a fazer reqular-
mente asies docas, qui assim che-
garam até s,

As ganchas de Sdo
Bras

Das ganchas de S, Bras, um re-
bugado original da regibo, feilo de
agicar em ponto, também se con-
ta uma histdia. Conta-se que 5§0
Brds, que wiveu no séoulo IV & se
tomou bispa, anconifol uma vez
wurma pobre mulher que Ihe apra-
sentou um filho de tenra idada, que
tinha uma espinha antalada ni gar-

ganta. A criancinha estava ja roxa
& agonizante quando o santo sa
acercou dela Pds-lhe as mdos nas
faces e garganta e, depois de umas
oreghes, deu-58 o milagras=, segun-
do conta a histdria publicada pela
Regido de Turismo da Serra do
Mardo. Foi entiio que, a parlir de
dal, Séic Bris se lomou conhacido
como orago dos sofredores de gar-
ganta. Em relagio & origem das
ganchas, que s3o em lorma de ben-
gala, pensa-se que sejam uma alu-
s#0 a0 biculo bispal que 580 Bris
tomou como opgdo de vida, mas
também hd gquem arisque que @
«agpécia de aspdiula para “pinde-
lar” garganias ou lirar oheclos gs-
tranhos nela enlalados-, @ ao mes-
mo lempa «adoga o bico= das
criangas. E entdo que, a 3 de Fe-
vereiro de cada ano, se faz uma

festa am honra die SHo Brias na ca-
pala da 5. DIiAlE, &M VEa Feal, em
que 08 que fazem ou cumprem pro-
messas déo a volta ao cemibéio,
=gam abrir @ boca ou dizer palavra
para ndo entrar enguigo=. A esia
tradigio esti ligada a de Santa Lu-
zia, a 13 de Dezembro, as rapari-
gas compram pitos para oferecer
ans rapazes. Estes retibuem o pre-
sente a 3 de Fevareiro, dando gan-
chas &s raparigas, simbolizando
talvez -um gancho para apanhar
raparigas com vonlade de namo-
rars,

E assim qua pitos & ganchas tém
fabrico sazonal, bem como 05 pas-
téis de Santa Clara. Arur Cramés
explica que estes ainda sao feitos
como hd 200 ou 300 ancs, altura
am gque o Convento de Santa Cla-
ra, mals uma vez, os fez nascer,

Outras especialidades

Apesar dos pasisis sarem os
miis procurados pela populagio de
Vila Real, ainda hd outras espedia-
lidades seculares s quais a Casa
Lapdo se dedica, como & o caso
dos covilhetes (empadas de came)
e da bola de came. Llimamenia
fabrica tarmbém wm bolo da choco-
labe qué |4 se tormou imagem da
marnca da pastelaria e que a segquir
#s cristas, & o que mais s vende,

Para além das pastelarias & res-
tauranies da Vila Real, a Casa La-
péic abastece sinda uma pastela-
ria am Lisboa.

D esiudanies unversitdnios
até aos clientes mais anfigos, lo-
dos si0 atendidos com o Maor pro-
fissionalismo. A fama da pastelaria
estendeu-sa j4 pelo Pais e & pro-
wi-lo @514 o lacio de quem vem a
Vila Feal arran@ar sampra uns mi-
nubss para passar pala Casa La-
pdo, fazrer uma pausa & senlar-se
calmamania am frenle de um prato
com mstas delicias.
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Mericia Gouveia: "Artes
e oficios respondem
melhor as crises”

“A% artes ¢ oficios radicionais res-
pondem mais facilmente as crises de
mercadn, garantindo estabilidade no
empregn”, (uem o afirma € a econo-
mista Mericia Gouveda, sub-coordena-
dora do Programa das Artes & Oficios
Tradicionais. E a crenga mem sectar
que, sem ser exclusivo, tem potencia-
lidades para sustentar modos de vida
e abrir espagos de actividade onde o
homem tem lugar 4 swa medida

na phging 7

Frémio de Imprensa
para os Agores

Pedro Figueiredo, colaborador do "Ago-
riano Oriental”, & o primeire galardoa-
do com o prémio Programa das Ares ¢
Dficios Tradicionais/Imprensa regional
e local, parrocinado pela Fundagcdo Luso
Americana para o Deservolvimento

A ji recelso solas italianas” € o titulo
da reportagem a que o juri deliberog,
por unanimidade, aribuir o prémio, no
valor pecuniario de 5o contos. 0 "Apo-
riano Oriental” ¢ o mais antigo jornal
di pais.

ma pdging b

I

Na rota do burel

Num lugar isoladoe da serra de Montemuro o burel con-
tinua a agasalhar mulheres e homens. E um recido
escuro @ forve, de idade esquecida no tempo. Durante
SECUl0S animou sectores vitais da ecomomia Serrana,
do mesmo modo que aguecia of corpos. O pisdo, anti-
g0 engenho hidrawlico entdo essencial a0 seu Tabrico™
deu vida a paisagens & nome a muitos lugares. 0 burel
mereceu mesmo disposighes régias. Depois, do velho
pano, apenas a memdria foi permanecendao. Ate que
um grups de mulberes decidio reiventar as formas de o
devolver & comunidade. Hoje o tecido de gente da
mantanha parte a conguista da cidade, com designs
adaptados an gosto urbano. A viagem de um pano que
a criatividade pisnou

niE piigings 2 e 3
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i CONYENTD de Santa
Vila Real, her-
dou a Casa Lapdio o8 se-
gredos da docaria. O anti-
go refiigio de freiras desaparecen.
Mas, para 14 do Mardo, sobrevivem
sabores que adogaram a austeridade
da elavsum conventual,
A fotografin, do principio do século,
emoldurada loge & entrada da Casa
Lapso, mostra o que foi o conventa de
Zanta Clara. Um edificio de linhas
sihnias de prmeim andar, um pantice

Clara,

severs, a capels. Tudo virado para
uma praga com meks diga de Sreores
escanpeladas e dots ou irds hancos. Hid
gente pasmada & sombea do imivel e
um matdo a4 atravessar o largo. Instan-
tess quie a alsjectiva petnficou.

Ma Casa Lapfo esta fotografia & um
documento a empergaminhar o passa-

do, Esta e oulra, em que se viem a
mie & a avé do actual proprictirio,
Artur Cramdéts, a trahalhar a massa,
Estho recortadas numa lux filtrada
|1-'|a:< mesmas portas envidmgadas qus

u pastelaria conserva, Mie e filha na
passagem de wm testenmmbio,. Memini-
a5 afizsdas numa pareds revestida de
Eransin [u!irl.u.

[y comvenin resta o phrion, integrida
na Universidade, E os pastéia de Santn
Clara, as tigelinhas de laranja. o i
cinho do efu e outros doces que a
Casa Lapdio teve artes pam necupeerar,
Uma transmissfio de saberes feita ao
lomggms de quase wm sécubo,

A hisadria & contada por Artur Cramis,

um antigo analista quimaco da Fursli-
b do Mardio, seduzido pela abquimia
da dogarin em temperatusss di fomes
ale wozinha

[ laboratirio pars & coznhn

As receilas que tomaram o Casa Lapao
firien no seu género em Vil Real che-
garam an conhecimenta da avi de
Artur Cramés através de uma tia
dasquela, que trabalhava pam as freims
de Santn Clara. A Casa Lapiio era
enthio uma padaria e ndo se chamava
assim, o o temipo i foram surgindo
e doves,

Mais tarde, quandhs o= destines da casa
ASEATHIT [N 25 51885 WE0S, & mie do
actual progrietinio continuoy s doca
ria. Mas apenas coma complementa do
oreamento familiar, A pastelaria de
porta aberta si hd perto de doee anos
viria & ser crisba. “A minha mbe faxia
as doces em case. Fomecia a virias
pe=suas, mas particulamments”, recor-
da o filho

Artur Cramés era analists quimico. Ji
o famdlin eonstituidls deivou & Fun
digae do Marfo e partiu para Angols.
Andou pela Jamba sté o regifio se lor-
mear mais quente que o alios formes da
antiga empress. Regressou a Vila
Real, “Nunca me vi na Ggura de paste
beira. A minka mde bem me dizia para
eu aprender, mas eu rin-me”, conta
Artur Crumis,

Regressado abragou de nove a profis-
ahn. Mas comegou a ajudar o mile no

e e e T e
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fabrico dos bolos. E um dia fez a
oo passou do laboratdrio para a
coginha. Foi hd doze anos, Relangou o
dogaria. Trahalbou para os cafés ¢ pas
telarias bocais

Vil Real era enifo uma clissicen eida-
deginha do interior, resguardasida dos
tentseulos da urbanidade pela muralha
do Marfo. Mas, subitamente, tudo
musdon. Primeiro fod o Institute Polisé
cnico, Depois a sua promogdoe a Uni-
verajdade. Mais cursos, mais alunos. A
Universidade transfiguron o rosto da

i
A malha urhans esterdeu-se, galgando
o rivs Corgn e Cabril. A demografia
“aaltna” dos 13 mil para o8 mais de 25
mil habitantes. Abriram-se cafés.
Ampliaram-se o5 servigos. As noiles
ganharam animago,

Com alguma relutiineia Arur Lmés
abrin as portas da pastelaria. Um bal-
vl simpl
estudantes peclamaram. Exigiram

, sl para verder olos, Os

mais. Compravam os doces e tinham
de: 08 comer na rua ou precurar café
prdxim, O done da Casa Lapio fex
investimentcs. Instalou uma mdquina
e cafié, mesas, Coisas que convidam a

catar, A freguesia aumentou. Nos pla-
noe do antigo analista quimico estio
]||1]|l o alargamenta die BP0 Para Im
salfi de chd e 8 abertura de uma oulra
pastelarin na cidsde.

Entretanio criou wma imagem. Tem
um logotipo. Hi Bamiliaridade com o
clientes, Desde os tradicionais abé aos

calainos universitirios, Hi tés mdios
locais ém Yila Real. Em nenhuma
delas o Casa Lapio faz publicidade.
“) nweso mielhir reclame 280 a5 pesso-
az, O fregueses & que espalham o
nome da casa”, dix Arur Cramis,

i lobs amargn do doee

Mas vender & o dltime passo de um
caminko que comeca 1 dentro, sobee a
larga mesa de tampo de mirmore 8
orupar cuase bdo o espago da drea de
abrico™, Amqui, nesta oficina de algui-
masta, oevde paira vm cheam momo de
sriiear & mas=a tendida, trabalham =
filhas de Arur Cramés, Alea Zita e
Foesa Maria, mais chaas das trits empre

arlns da pastelaria,

O ritmo dre produgo, atesanal e G-
liar, estd, porém, muito longs o es-
warrer bento di lempan, entrecortadie por
horas litdrgicas, que as freiras de
Samta Clam terdio conbecido, Agom a
rulifg comega bs oito da mankd, E ndo
terming antes das quatro da tande,
dins considerados normais. Por ocasifio
das festns, Matal s Pésoos, o trabalho
prolonga-se pela noate dentro, A Casa
Lapéo nfio pire trabalha de domingo a
damingo,

F. uma actividade rotinein, enfadoahs,

e

lugar para gramdes tasgos de cria-
tividade ou de sonho. Alea Zita ¢ Kosa
Maria, de 31 & de 28 anos, respectiva-
mente, desfazem a presia que o8 de
fora poderio encontrar no suave pala-
dar dos doces conventuais, Elas estiio
no lado mais amargo que um doce
e Lt

A dogaria surgiv-lhes como ahemativa
dee vida, 0 senbos de ambas ers estu-

Eh

dar, arranjar comelra @ fubare fore da
pestelaria, Mo aconteren assim, A vida
pregou-lhes alguomas partidas pelo
caminho. E o pai puxou-as para dentro
da “fiibrica”™ de doces. “Nio gunha-
riam mais noutra profissic”, diz ele.
Elas dim, Mas passar um dia

Il. b THRANAISEAr Massd & 8 Cifan-

dar de volta de tabuleiros e fornos,
muma actividade sempre igual, pode
i ser 1d maitn sedutor. Mesmo quan-
di, sob 08 gesios sem idade, surgem

ohrs de arte que &= antigns freims de
Zanta Clarn conceberam como se
TEZASAEM O iNVentaram como uma
tentagiio.

Porque um doce canventual pode ter

sl ambiguidade: ser o materializagho
e um Jouvor & Dews, ou o fnato proibi-
di o prcade da guls, Virsde ou ben-
1250 08 doces de Santa Clara laicm
ram-se, Andam pelos cafés de Vila
Real, Guimardes e
casamentos e baplizados, Correm

imbra. Vi a

pelas festas, Estho em pequenos-almo-
cos de estudantes & adogam encontros
de namorados, HA mesmo una, os
pitns, que tdicionalmente desempe-
nham o paped de obsjectos de sedugho.

Pitos & gunelias

Comta Artur Crumds que o8 pites si se
fazem nos ks dlimes meses do ano.
A 13 de Dezemhbro, dia de Sania
Luozia, as raparigas compram ]ril-.l'-
para oferecer aos rapazes. Tempos

depoiz, a 2 de Fevereiro, dia de 5.
Bris, eles devolvem-lhes o presemte na
figura de outro doce regional. feito de
apiicar em ponko:; as ganchas. As gan-
chas titm forma de bengala. Ou de gan-
chwo para apanhar rparigas com vants

de de namorar. Ulimamente, diz o
dora da Casa Lapso, & imaginagio dos
papazes tornou-ae mais atrevida, E

nem sempre as ganclas se parecem
comm ums bengala.

Pitos & ganchas zio doces de fabrico
snzonal pastéis de Santa
Clara. Estes s afio fabricades entre

MR
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Janeiro & Maio, “Sdo o= que dSo mais
trabalho. Enquanto dos outros doces
fazemos cerca de 00 por dia, pastéis
de Santa Clara 6 produzimos 407,
explica o pasteleim.

Saa, no entanin, os doves. mEis procim-
dos da casa. A Casa Lapdio é o tnico
hugar onde s feibos, A ss propamcio é
cemorada. A massa lem de secar i fem-
peratura ambbente & ficar o fina ¢ enxu-
ta como uma folha de papel vegetal.
Usam-se na secagem ida massa wmas
talnsss. circulares, alpamas das quais 3§
terfin perta de duzenios anos, como
explicam as doceins, Cada paste] exige
tréis folhas, que revesticio o recheio,
sencks degrois arvanjadas em fullos, como
urm vesstichs e bailaring andahza.

O pastiss de towcinho do céu, as tige
linhas de loranja e o wacinho do ofu
vieram do convente de Santa Clara,
M= e Casa Lapdo fabricam-se oulras
gubiseimas & acepipes da regiie: bole
podre, bitla de carne - uma slevada
ponceniragpin de calorns adequada o
alimentar os homens granilicos dos
gelados planaltos transmontanos -
empadas, Toda uma faixa da coltura
gastrondmica do lado de 1§ do Mario
se prujecta na Casa Lapdo,

Novos venios dispersamm as pedrs de
ramita do converto de Santa Clara, For-
tabeza & desafinr as tentacies da murda-
miclade, o monuments nfio resistio a0k
conoeils abegadaments modermizdones
eque o munchs para =i priprie idealizoo.
Sobwevive, contuds, a memdea das frei-
ras fahricantes de dooes. Dogaria oone
vertualk clevacio espirinel ou lemagio,
virtude ou peeado. Pedagos de ofu a
abenlver termenos paludares

Pedm Fermn
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Marla Joao Janeiro, Maria José Caldeira * Secretaria de
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